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Anreise mit dem Auto

Aus Richtung Kiel erreichen Sie uns
Uber die B76, aus Richtung Liibeck tber
die Autobahn A1 (Ausfahrt Eutin) und
die B76. Die Abfahrt von der B76
»Bad Malente” ist ausgeschildert.

Im Ort liegt die Miihlenbergklinik
zentral in der Nahe vom Bahnhof am
Dieksee.

Parkplatze sind begrenzt vorhanden.

Anreise mit der Bahn

Haltebahnhof
Bad Malente-Gremsmdiihlen.

Ihr rechtzeitig aufgegebenes Gepack
wird vom Gepackservice der
Deutschen Bahn direkt in unser Haus
gebracht.

Unser Fahrdienst holt Sie gerne ab:

Mobiler Fahrdienst
04523/993-0

Miihlenbergklinik

Holsteinische Schweiz
Frahmsallee 1-7

23714 Bad Malente-Gremsmiihlen

Telefon 04523/993-0
Fax 04523/993-22 22

www.muehlenbergklinik.de

info@muehlenbergklinik.de

Gestaltung: Nadja Scheck. Hamburg Fotos: Monika Werbonat. GroR Meinsdorf
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Miihlenbergklinik

Holsteinische Schweiz
Bad Malente-Gremsmiihlen

Eine Klinik der
Deutschen Rentenversicherung Nord
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Die Mihlenbergklinik

ist eine Rehabilitationseinrichtung der
Deutschen Rentenversicherung Nord.

Das Gebaude in exponierter Lage mit
Blick iber den Dieksee wurde 2006
bezogen. Beim Neubau wurde beson-
derer Wert auf die Schaffung einer
gesundheitsfordernden Atmosphare
gelegt — mit Moglichkeiten zur Kom-
munikation, aber auch zum Rickzug in
kleinen Gruppen. So haben alle Be-
handlungsraume Tageslicht. Die Natur
ist in die Gestaltung der groRzligigen
AuBenanlagen einbezogen, die sowohl
zur Freizeitgestaltung als auch fir
das Sportprogramm genutzt werden.

Das rollstuhlgerechte Gebaude liegt ver-
kehrsglinstig zwischen Kiel und Liibeck
in unmittelbarer Nahe zum Bahnhof.

Die Klinik hat eine Kapazitat von 311
Betten, die sich auf die drei etwa gleich
groRBen Fachabteilungen Orthopédie,
Innere Medizin und Verhaltensmedizin
verteilen.

Es werden Anschlussrehabilitationen und
Heilbehandlungen im Auftrag aller Kosten-
trager der Rehabilitation durchgefiihrt.

Die Behandlung kann stationar oder
ganztagig ambulant erfolgen.

Die drei Fachabteilungen sind mitein-
ander vernetzt und arbeiten eng zu-
sammen.

Gleiches gilt fiir das Behandlungsteam,
das aus speziell weitergebildeten Mit-
arbeitern der verschiedenen, fir eine
umfassende Rehabilitation erforderli-
chen Berufsgruppen besteht.

Damit sind die ganzheitliche, auf die in-
dividuellen Bediirfnisse abgestimmte
Betreuung wahrend des Aufenthaltes
sowie die kompetente Vorbereitung auf
die Zeit nach der Rehabilitation in der
Mihlenbergklinik gewahrleistet.

Die Miihlenbergklinik liegt am Rande
von Malente-Gemsmtiihlen am Dieksee
inmitten der Holsteinischen Schweiz.
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Das Gebéude passt sich der umgebenden
Landschaft an. Die Gestaltung der AuBBen-
anlagen strahlt Ruhe und Freundlichkeit aus.
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Kompetente medizinische Begleitung wéhrend
eines abwechslungsreichen Aufbautrainings
gewdhrleistet die gefahrlose Steigerung der
korperlichen Leistungsfahigkeit.

Degeneration und Unfélle kénnen (ber Fehlhaltungen
zu Schmerzen fiihren. Gezieltes Muskeltraining férdert
die Stabilisierung des Bewegungsapparates.

Innere Medizin

In der Abteilung fiir Innere Medizin wer-
den Patienten mit Herz-, Kreislauf- und
GefaBerkrankungen, Patienten mit
Magen-Darm-Erkrankungen sowie Pa-
tienten mit Stoffwechselerkrankungen,
insbesondere der Zuckerkrankheit, be-
handelt. Die Rehabilitation erfolgt nach
einer Akutbehandlung oder Operation
im Krankenhaus als Anschlussrehabilita-
tion oder im chronischen Krankheits-
stadium als Heilbehandlung.

Das den individuellen Bediirfnissen an-
gepasste korperliche Training und die

Vermittlung von Informationen (iber ein
gesundheitsbhewusstes Verhalten nach

der Rehabilitation stellen wichtige Bau-
steine unseres umfassenden Behand-
lungskonzeptes dar. Unsere Patienten
lernen, ihre Fahigkeiten zu fordern und
bewusst im Alltag einzusetzen.

Schwerpunkte unseres Therapiespek-

trums sind Rehabilitationen

- nach Herzinfarkten, Operationen am
Herzen oder an den Gefal3en

- bei Herzmuskelschwache, Herzrhyth-
musstorungen

- nach Magen-Darm-Operationen

- bei entzlindlichen Darmerkrankungen

- nach Entgleisungen von Bluthoch-
druck, Blutzucker

Orthopadie

In der Abteilung flir Orthopadie werden
Erkrankungen des Haltungs- und Bewe-
gungsapparates behandelt - sowohl
unmittelbar im Anschluss an die Akutbe-
handlung im Krankenhaus als auch im
Rahmen der Heilbehandlung bei chroni-
schen Krankheitsverlaufen.

Im Rahmen der Heilbehandlung prakti-
zieren wir eine , Bewegte Reha”, indem
wir regelmaRige und ausdauernde kor-
perliche Aktivitat fordern.

Die Bewegung hilft, Haufigkeit und
Intensitat der Beschwerden im Alltag
selbststandig positiv zu beeinflussen.

Schwerpunkte unseres Behandlungs-
spektrums sind die chronischen dege-
nerativen Erkrankungen des Haltungs-
und Bewegungsapparates. Dazu geho-
ren neben dem chronischen Riicken-
schmerz die VerschleiRerkrankungen
der Gelenke und die Osteoporose.

Es erfolgen Nachbehandlungen insbe-

sondere nach

- Bandscheiben- und Wirbelsaulen-
operationen

- Kiinstlichem Gelenkersatz

- Amputation im Bereich der Beine

- Verletzungen des Bewegungs-
apparates

Die Behandlung in Gruppen bietet gerade bei chroni-
schen Erkrankungen die Mdglichkeit zu Erfahrungs-
austausch und zwischenmenschlicher Unterstiitzung.

Arztliche Leitung

Innere Medizin
Prof. Dr. med. Eike Hoberg
Dr. med. Friedrich Schroeder

Orthopadie
Dr. med. Ulrike Boock

Verhaltensmedizin
Dr. med. Barbara Mensing
Dr. med. Martin Vogel
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Therapie

Gezieltes Training sowie die Forderung
eines aktiven und eigenverantwortlichen
Umgangs mit der Erkrankung sind die
zentralen Anliegen unserer unter-
schiedlich spezialisierten Mitarbeiter
der Therapieabteilung.

Die Physiotherapie unterstiitzt den Hei-
lungsprozess z.B. durch aktive Wasser-
therapie oder durch regelméaRiges
Fahrradergometertraining.

In der Sporttherapie lernen unsere

Patienten Sport und Bewegung in ihrer
Vielfalt kennen. Sie lernen, ihr Leben
trotz Beschwerden aktiv zu gestalten.

Die Ergotherapie fordert Handlungs-

fahigkeit und Selbststandigkeit bei All-
tagsaktivitaten. Ubergeordnetes Ziel der
Ergotherapie ist die Hilfe zur Selbsthilfe.

Die Physikalische Therapie setzt bei
Verspannungen und Schwellungen an.
Das Spektrum reicht von der klassi-
schen Massage bis zur Elektro- und
Thermotherapie.

Einen Teil unseres Behandlungsange-
botes bieten wir auch unabhéangig von
einer Rehabilitation als ambulante Leis-
tung auf Zuweisung durch niederge-

lassene Arzte oder fiir Selbstzahler an.

Psychologie

Ein ganzheitliches Verstéandnis von Di-
agnose und Therapie, das sich an den
Fahigkeiten und Starken des einzelnen
Menschen orientiert, steht im Mittel-
punkt unserer psychologischen Arbeit.
Erleben und Verhalten bieten wich-

tige Ansatzpunkte, um die psychische
und in der Folge auch die korperliche
Befindlichkeit positiv zu beeinflussen.

Die Veranderung gewohnter Ver-
haltensweisen fallt allerdings
manchmal schwer. Wir wollen daher
Anregungen geben, Einstellungen
und Verhalten zu hinterfragen und
bei Bedarf zu verandern.

Im Gespréch psychologische
Zusammenhénge
erkennen und bearbeiten

Schwerpunkte

- Die psychologische Befindlichkeit
diagnostizieren

- Im Gespréach psychologische
Zusammenhange erkennen und
bearbeiten

- Entspannungsverfahren erlernen
und nutzen

- Tabakkonsum in Frage stellen

- Stress effektiv bewaltigen

- Herzerkrankungen vorbeugen und
verarbeiten

- Schmerzen bewaltigen

- Lebensstil nachhaltig positiv
verandern
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Pflege

Pflege in der Miihlenbergklinik orientiert
sich an den Fahigkeiten und der Selbst-
bestimmung des Patienten. Bei An-
schlussrehabilitationen nach einem aku-
ten Krankheitsereignis, einer Operation,
einem Unfall oder einer Verletzung hat
die Pflege ihren Schwerpunkt in der Un-
terstiitzung und Anleitung der Patienten.
Unser Ziel ist es, den Einzelnen zur
Wiedererlangung von Selbstandigkeit
und Unabhéangigkeit zu verhelfen.

Bei Heilbehandlungen, also wenn eine
chronische Erkrankung oder ein Erschop-
fungszustand den Anlass flir die Rehabi-
litation darstellt, mochte die Pflege die

Entwicklung hin zu einer befriedigende-
ren Lebenssituation fordern. Sie bietet
dann vor allem Beratung und Anleitung.
Gesprache und Anregungen zur Selbst-
reflexion sind fester Bestandteil der
Pflege. Die Pflegekrafte haben in folgen-
den Bereichen

Schwerpunktqualifikationen
- Schmerzmanagement

- Wundmanagement

- Stomaberatung

- Diabetesberatung

- Rehafachpflege

- Erste-Hilfe-Ausbildung

- Hygienemanagement

Medizinische Diagnostik

Aktuelle diagnostische Befunde kénnen
erganzend zu Vorbefunden und in
Kombination mit arztlicher Kompetenz
fiir die Auswahl der Anwendungen,
die medi- kamentose Behandlung
und den zuklinftigen Umgang mit der
Krankheit bedeutsam sein. Daher ste-
hen in der Miihlenbergklinik eine mo-
derne technische Ausstattung und das
entsprechend geschulte und erfahrene
Personal zur Verfiigung.

Schwerpunkte des diagnostischen
Spektrums sind

Ultraschall-, EKG -, Labor- und Rontgen-
untersuchungen
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...wo andere
Urlaub machen!

Klinikleitung

Klinikdirektor
Peter Mrosowsky

Arztlicher Direktor
Prof. Dr. Eike Hoberg

Abteilungsleitungen

Innere Medizin
Prof. Dr. Eike Hoberg
Dr. Friedrich Schroeder

Vom Zimmer aus blicken die Ay / : : :
Patienten entweder auf o, e E A ' : - = : s
den Dieksee oder auf den i L L e — Orthopadle
angrenzenden Park. Dr. Ulrike Boock

Verhaltensmedizin
Dr. Barbara Mensing
Dr. Martin Vogel

Psychologie
PD Dr. Dieter Benninghoven

Pflege
Petra Kautz

Therapie
Anke Jacobs
Die Miihlenbergklinik ist von einem groB8ziigigen parkdhnlichen

Geldnde umgeben, das die modernen Klinikgebéude mit der X _ - e S : Verwaltung
umgebenden Landschaft der Holsteinischen Schweiz verbindet. i : - ; Manfred Fechner




